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Domingo, 27, de Julho de 08

(custo de 10€)

Numero de inscrigdo: (preencher pela organizagao, ndo € o numero de prova)
N° de lincenga:

Equipa:

Nome:

Morada:

Cédigo Postal: -

Contacto: E-mail_

Data de nascimento: __ [/ / Numero de BI:

DECLARACAO

Declaro que tomei conhecimento do regulamento desta prova, e assim sendo, declaro
por minha honra que me responsabalizo por quaisquer danos corporais e materiais
assumindo na integra as respectivas despesas.

Assinatura do atleta:

Assinatura do Enc. de Educagéo:
(caso o atleta tenha menos de 18anos)
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20NAS DA PROVA

|. Zona de Assisténcia -no parque de estacionamento da Avenida D. Manuel |, em frente do antigo
edificio dos bombeiros onde se localiza agora a policia.
2. Tona de Partida - Avenida Gaspar Frutuoso

3. Zona de Chegada - Portas da Cidade

HORARIO DE PROVA

» 19h30 -|0h00 - Se ainda dispanives, inscrigdes de ultima hora até ao limite dos 30 inscritos na
prova.

® |0R0D - Superviséio das Bicicletas e retoques finais na zona de assisténcia®

» {Ih00 - Explicagén do trogo aos participantes

» [1h30/13h30 - Decidas de Reconhecimenta

» (3h30 as 14h30 (pausa) reabertura provistria das ruas Rua Or. Aristides M. Mota e da rua Rua
Machado dos Santos

» |4h30 - Hora de encontra dos atletas para o inicio da prova no parque de assisténcia

» [5h00 - 2 Manga

» |6ha0 - 72 Manga

» [8h00 - Entrega de Prémios

*Tndas as bicicletas que ndo obedecerem ao requlamento serén impedidas da participagéo na
prova.




